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Anlage zum Beschluss 169/2020 

 

SG Robur e.V./Sportbeirat der Großen Kreisstadt Zittau 

Frau Bernadette Ast 
Mit ihrem Engagement für den Sport im Allgemeinen und dem Schwimmsport im Besonderen hat Frau Ast über 

Jahrzehnte hinweg den Kinder- und Jugendsport in der Stadt Zittau maßgeblich mitgestaltet und geprägt. 

Im Alter von 10 Jahren hat Frau Ast das Schwimmen erlernt, mit 14 Jahren wurde sie als Übungsleiterin 

eingesetzt und absolvierte in den darauffolgenden Jahren erfolgreich den Übungsleiterlehrgang und legte die 

Wettkampfrichter- und Schiedsrichterprüfung ab. Als aktive Wettkampfschwimmerin war Frau Ast über viele 

Jahre hinweg auf Kreis- und Bezirksebene erfolgreich. 

Seit über 12 Jahren ist Frau Ast Mitglied der Abteilungsleitung Schwimmen und als stellvertretender 

Schwimmwart ehrenamtlich tätig. 

Als Übungsleiterin mit der Trainerlizenz C Schwimmen, trainiert Frau Ast seit nun mehr über 30 Jahren 

Trainingsgruppen im Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbereich der SG Robur Zittau e.V. Abteilung 

Schwimmen. Frau Ast betreut Kindern und Jugendlichen im Wettkampfbetrieb, ist Mitorganisator der 

Schwimmwettkämpfe des Vereins, unterstützt sie aktiv die Vorbereitung der Kindern und Jugendlichen für 

regionale und überregionale Triathlonveranstaltungen z.B. der O-See Challenge. 

Sportbeirat der Großen Kreisstadt Zittau 
Frau Bernadett Ast ist seit Bestehen Mitglied des Sportbeirates der Großen Kreisstadt Zittau. Sie hat mit 

Herzblut und unter Einsatz ihrer hohen Fachkompetenz und praktischen Erfahrung wesentlich zum Aufbau und 

der Durchführung einer kommunalen Sportförderung und zur Entwicklung einer städtischen 

Sportstättenkonzeption beigetragen. 

Neben ihrer erfolgreichen Tätigkeit als Trainerin im Schwimmsport bei der SG Robur Zittau e.V. ist sie als 

Mitglied des Sportbeirates stets ansprechbar und setzt sich engagiert für den Vereins-und insbesondere den 

Kinder- und Jugendsport in Zittau ein. 

Sie hat damit einen großen persönlichen Anteil an der erfolgreichen Entwicklung der Stadt Zittau als Sportstadt 

mit dem Titel „European Town of Sports 2014". 

 

Hochschulsportgemeinschaft Turbine Zittau e.V., Abteilung Leichtathletik  

Frau Sabine Schramm 

Frau Sabine Schramm ist seit 1975 Mitglied der Abteilung Leichtathletik der HSG Turbine Zittau. In ihrer 

Jugend nahm sie aktiv am Trainings- und Wettkampfbetrieb teil. Ihre Spezialstrecke war der Mittelstreckenlauf. 

Bereits 1980 legt Sabine die Übungsleiterqualifikation Stufe 1 – 3 ab und übernahm sofort eine Trainingsgruppe 

im Kinderbereich. Sie ist nun bereits seit 40 Jahren für den Nachwuchs in den Altersklassen AK 5 – 7 als 

Übungsleiter zuständig. 1998 qualifizierte sie sich zum bundesdeutschen Übungsleiter im Breitensport. 

Ihre Freude und Begeisterung an der Übungsleitertätigkeit brachte sie dazu, dass sie 1992 eine weitere 

Trainingsgruppe, die allgemeine Sportgruppe der Erwachsenen übernahm. Sabine ist immer bestrebt ihre 

Erfahrungen an neuer Übungsleiter weiter zu geben und leitet sie zur Selbständigkeit an. 

Voller Stolz kann sie auf 40 Jahre Übungsleitertätigkeit zurückblicken. 

Neben ihrem Engagement als Übungsleiter qualifizierte sich Sabine zum Kampfrichter und unterstützt somit die 

Durchführung und Organisation unserer Wettkämpfe. Unter Sabines Leitung findet zum Beispiel schon über 

mehrere Jahre das Hallenmeeting für die Jüngsten der AK 6 – 11 in der Halle statt. 

Weiterhin gehört Sabine seit Jahrzenten zur Leitung der Abteilung Leichtathletik und ist für die 

Protokollführung zuständig. 

 

Privilegierte Schützengesellschaft Zittau 1584 e.V. 

Herr Walther, Christian 

Weltmeisterschaft für Senioren "1st ISSF World Masters Shooting Sport Championship“ 

vom 8. bis 15. September im Schießsportzentrum Suhl:  

3 Platz : 93 Treffer, Bronze Medaille in der Disziplin Wurfscheibe Trap in der Altersklasse 4 M (70 bis 74 

Jahre)  
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